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A projekt osszefoglalasa

A lakossag kompetenciaja donté fontossagu az aktiv politikai részvétel
szempontjabol, amely a j6 kormanyzas és a fenntarthaté demokracia
egyik f6 eleme. Kulonosen a Duna régio keleti részén stagnal a politikai
részvétel. Ezen kivul aggaszté az érdektelenség, a kozony és a politikai
érdeklédés hianya a fiatalabb népesség részérdl. Tovabba az elmult
években olyan politikai fejleményeknek lehetink tanui, amelyek a régid
szamos részén a demokratikus normak romlasahoz vezetnek. A lakossag
kompetenciajanak kozponti eleme a médiamluveltség magas szintje.
SzUkség van arra, hogy a lakosok tukrozzék a tarsadalmi realitast és
ellenallé képességuket a negativ médiajelenségekkel, példaul a
gyuloletbeszéddel és az alhirekkel szemben.

A projekt fé6 célkitizése a demokratikus nemzeti hatarokat atlépd
kormanyzas javitasa egy transznacionalis médiamuveltségi
medgfigyel6kozpont létrehozasaval, amely a kulonbo6zé érintett felek
kozotti egyuttmikodésen alapul. A Duna régié szamos orszagaban a
médiamlveltség és az aktiv polgari szerepvallaldas kompetencidinak
fejlesztése messze elmarad Eurdpa fejlettebb részeitél. Ez a
medgfigyel6kozpont a médiamluveltség novelését és ezaltal a lakosok
kompetenciainak megerésitését szolgaldé mechanizmusként szolgal
majd, ami hozzajarul a fenntarthaté demokracia fejlédéséhez. A f6
célcsoportok a fiatalok és a veluk foglalkozé6 emberek. Ennek
megerositése érdekében a megfigyel6kozpont eszkozoket biztosit mind
a fiatalok, mind az oktatoik szamara.

A projekt soran létrejon a médiamluveltség megfigyel6kdozpont, amely
eszkozoket biztosit a médiatartalom ellenérzésére, képzési eszkozoket és
szakpolitikai ajanlasokat tesz a meédiamduiveltség mas allampolgari
készségekkel kapcsolatos fejlesztésére. A projekt kimenetek kozé
tartoznak a kovetkezok: kapacitasépitési és képzési eszkozok, webalapu
felllet és szakpolitikai ajanlasok. A projekt f6 tevékenységei a kovetkezok:
a gyakorlatok feltérképezése és az informacidok terjesztése, tanulasi
rendszer kifejlesztése, webes képzési platformok kialakitasa és kisérleti
tesztelés.



Utmutatd

Tisztelt Olvaso!

Ez a konyv Utmutatéként szolgal a ,Kritikus gondolkodas képessége”
témajarol szol6 interaktiv prezentaciohoz.

Nyisd meg az interaktiv prezentaciéot a bongész6 Uj ablakaban vagy
vetitsd ki egy interaktiv tablara.

A prezentacid tobb oldalt (diat) tartalmaz tananyaggal és vizualis
tartalommmal. Olvasd el és nézd meg alaposan az egyes diakat. Ha latsz
egy .i” ikont a dian a bal alsé sarokban, kattints ra. Alatta tovabbi
informaciok vagy példak talalhatok, amelyek segitenek a téma jobb

megértésében.

Néhany dia az ,i” gomb mellett interaktiv elemekkel is rendelkezik. Ezek
az elemek kiemelésre kerulnek. Ha rakattintasz, tobb informaciot is
megtudhatsz (példaul hangfelvétel, videé vagy tovabbi informacid). A
prezentacioban egy audio ikont is talalsz. Egyes diak ugyanis hangot is
tartalmaznak. Ha szukséges, kattints a hang ikonra, hogy elnémitsd, vagy
Ujra aktivald a hangot a prezentaciéban.

Kattints a jobb nyilra a kovetkez6 didahoz. Ha vissza szeretnél menni a
prezentacioban, kattints a bal oldali nyilra. Ha vissza szeretnél térni a
bemutato elejére, kattints a haz ikonra.

A szoveg jobb megértése érdekében az egyes diakhoz tovabbi oktatasi
anyagokat adtunk. Megtalalod a Tanitas & Tanulasi tippeket, amelyek
segitik a tanulok és a pedagogusok kozotti interakcid, és ennek
koszonhetéen tamogatjak a tanitas hatékonysagat. Néhany kozultk tobb,
mint szérakoztaté jaték, ezek segitik megérteni a tananyagot. El6szor
néhany kifejezéssel talalkozol majd, amelyeket fontos lesz megjegyezni!
Figyelj az Erdekes tényekre is!

JELMAGYARAZAT

- TANITASI & TANULASITIPPEK ERDEKES TENYEK



Bevezetés a tananyagba

Az emberek gyakran ugy érzékelik az online vilagot, mint az egyik f6
informacioforrast, amely jelentésen formalja a vilagnézetuket.
EgyszerUsitik az informacidokat, hajlamosak a sztereotipiakra és
roviditésekre, amelyek gyakran arra kényszeritik 6ket, hogy sajat hitlket
és vilagnézetuket megerdsitve értelmezzék a dolgokat. A kritikus
gondolkodas erésitése alapvetdé fontossagu a jozan ész fenntartasahoz,
foként a politikarol szolé informaciok értékelése soran. Tanulunk a
kognitiv torzulasrol és a logikai hibardl, arrol, hogy mit jelent a kritikus
gondolkodas. A prezentacidé masodik részében konkrét példak
segitségével tanulhatsz tobbet a témahoz kapcsoléddan.



Tananyag

e Kritikus gondolkodas

Nagy figyelmet kell forditanunk arra, hogy ki az, aki igazat mond nekunk,
és ki probalja a szavait igazsagnak beallitani.

Mit jelent a kritikus gondolkodas?
Keresd meg a valaszt a kovetkez6 dian.

Kritikus gondolkodas

Az informaciok helyes értékelésének képessége,
valamint a kozolttdl vald tavolsagtartas képessége

(nem engedelmeskedni az érzelmeknek,

az elsé benyomasoknak, a torzitasnak vagy manipulé?k}.
Fontos: A kritikus gondolkodas nem jelenti azt, hogy barkit kritizalnunk
kellene.

Kritikusan kell a médiatartalmakhoz allnunk és at kell gondolnunk,
értelmeznunk, hogy egy blogger, énekes vagy politikus nem csak furcsa
jatékot jatszik-e vellUnk?



e A Dunning-Kruger hatas

Olvasd el a dian, hogy mi az a Dunning-Kruger hatas!
Gondold végig mit jelent az idézet!

"

,Ha nem rendelkezem megfglfélé mennyiségu
informaciéval/tudassal egy kﬁi"zonyos témaban,
fogalmam sincs, mit nem tudhatok még”

Kutatasok bizonyitottak, hogy azok az emberek, akik nem
rendelkeznek kellé tudassal/készségekkel egy adott tertileten,
hajlamosak tulbecsulni eredményeiket (magabiztosabbak).
Ezzel ellentétben, a tanult emberek hajlamosak alabecsulni magukat.

Ezt a jelenséget Dunning-Kruger-effektusnak nevezik,
David Dunning és Justin Kruger utan.

Ha nincs elég informaciéd vagy tudasod egy témardl (példaul amikor a
szuleiddel beszélsz a politikardl), akkor jossz ra, hogy mennyi mindent
nem tudsz még az adott témaral.

Ezért az informacidokat mind altalanos, mind politikai szempontbdl
értékelni kell. Ha egy politikus a hirekben elmagyaraz egy helyzetet vagy
valamilyen érdekképviseletet, meghallgatjuk, és koézben medfigyeljuk,
hogy milyen stilusban mondja el azt az informaciot. A kovetkez6 diakbol
megtanulhatjuk, hogyan lehet manipulalni.



e Mit jelent a kognitiv torzulas?

Mutasd be a képen lathaté holgyeket - mik a jellemzéik, érdekeik,

foglalkozasuk?
Melyiket részesitenéd elényben oktatokeént sipalyan vagy
taborvezetoként? Melyiket miért?

Az agy arrol is képes meggydzni bennunket, ami nem igaz.
Nézd meg a definiciot! Mi az a kognitiv torzulas, és mit jelent a
gyakorlatban?

Kognitiv torzulasok = tudattalanul kialakitott téves hiedelmek,
amelyeket a fejunkben formalunk, mert logikusan hangzanak.

Az agy képes meggydézni minket valamirdl, ami nem igaz.

A képen lathaté ndk esetében ez lehet példaul az

elhamarkodott kovetkeztetések levonasa vagy az

altalanositas. Az elsé informacio, amit megtudunk,

horgonyként mukodik — jol emlékszunk ra. Ez befolyasolja

tovabbi felfogasunkat, és gyakran mas, hasonld
Ahelyzeteket is eszerint itélunk meg.




Lépj a kovetkezd didra, ahol konkrét példakon keresztul tanulhatsz a
kognitiv torzulasokrol és azok magyarazatarol.

Kognitiv torz

F F i

kapcsolodo

Ezen az oldalon négy szimbdlum lathaté. Nézd meg egyesével, hogy mi
rejlik az egyes ikonok mogott. (A plusz tartalmak felfedéséhez kattints az
ikonokra.) Miutdn elolvastad a példakat, gondolj a képek
szimbolizmusara. Milyen kapcsolat van a szavak és a képek kozott? A
latvany segit emlékezni a példakra. Konkrét példakért lasd az kovetkezd
diakat.




Hogyan lehet megjeleniteni a példakat?

Kattints az egyik szimbdélumra, ami igy egy azonos szinu résszel kibévul.
Ezen olvashatod a kognitiv torzitas egyik példajanak a nevét és az ahhoz
kapcsolodo konkrét példat. Olyan példakat valasztottunk, amelyekkel
talan mar talalkoztal az életben. Miutan elolvastad, kattints ujra a
dobozra, és az eltinik. Kattints a kovetkezé szimbodlumra, igy
megtekintheted a tobbi rejtett tartalmat is.

Probalj te is példakat mondani az egyes a konkrét kognitiv

torzulasokra.
m Az eléadasom teljes kudarc volt.

Allandéan dadogtam, elpirultam, és a
vegen mar a kerdesekre sem maradt
idém."

B

Fekete-fehér gondolkodas
Minden vagy teljesen nagyszeru,
vagy teljesen haszontalan.
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AZ eléadasom teljes kudarc volt.
Carl azt mondta, hogy tul gyorsan
beszéltem, és nem volt értelme."

Szdrés
Hangsulyozzuk a sikertelen részleteket. rtc
Megfeledkezlnk a sikeres pillanatokral, "
és nem is tulajdonitunk nekik nagy

jelentéséget.
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"Kbszonom szépen, sokat segitettél,
orokkeé addésod vagyok."

Tudlzas x lekicsinylés

Leggyakrabban az elvégzett munkaval,
vagy egy masik személy segitésevel
kapcsolatban.

.520rnyu szakacs, meg soha
nem ettem ilyen undorité ételt.”

N\ s
Erzelmeken alapulé indoklas < &
Ugy gondoljuk, hogy érzéseink

tokéletesen tukrozik a valésagot.

Szamtalan kognitiv torzuldsrél beszélhetiink. ime, még négy példa a
kognitiv torzulasokhoz kapcsoléddéan. A kovetkezé oldalon négy
szimbolum lathaté. Nézd meg egyesével, hogy mi rejlik az egyes ikonok
mogott. (A plusz tartalmak felfedéséhez kattints az ikonokra.) Miutan
elolvastad a példakat, gondolj a képek szimbolizmusara. Milyen
kapcsolat van a szavak és a képek kozott? A latvany segit ezni a
példakra. Konkrét példakért lasd az alabbi diakat.




"Nem latok semmi problémat,
tehat nincs probléma..."

Strucc hatas

A kellemetlen tények
elutasitasa.

IS/




.Egy n6 sem tud rendesen
autot vezetni."

Sztereotipizalas
Emberek csoportositasa bizonyos
tulajdonsagok alapjan.




.Te vagy az oka annak, hogy /|
megintfaj a fejem, mert '
folyamatosan aggodalmat okozol.”

Hibaztatas
Masokat hibaztatunk a \ ,
fajdalmaink miatt, vagy \ :
magunkat hibaztatjuk

minden probléma miatt. = -

Bizonyara néhany példa ismerds volt. Hallottal, esetleg mondtal mar
valami hasonlét. Ne felejtsd el, a manipulativ beszéd nem helyes. Mindig
légy tisztaba azzal, hogy mit akarsz mondani, és hogy azt hogyan
mondhatod el. Valamint, ha valaki igy beszél veled, konnyebben
felismered, és észre fogod venni, hogy manipulalni akar.



e Kritikus gondolkodas

Hogyan hasznaljuk a kritikus gondolkodast?

Képzeld el, hogy a képen a te agyad lathato!

Ha informaciot szerzel, akkor azt valamilyen modon értékeled.
A bal oldal segiti a kritikus gondolkodast, a jobb oldal nem.

\*

Kattints a kék felluletre a részletek megtekintéséhez! Hasonloképpen
kattints a piros fellletre, és ismerd meg a negativ hatasokat.
Az info gombra kattintva tovabbi érdekes informaciokhoz juthatsz!

Jobban oda kell figyelni arra, hogy ki mond igazat és ki az, aki csak azt
probalja elhitetti, hogy az amit mond az igaz.

Kritikus gondolkodas = az informaciok helyes értékelésének képessége,
a kozolttal valo tavolsagtartas képessége (nem engedelmeskedni az

érzelmeknek, az elsé benyomasoknak, a torzitasnak vagy manipulacionak).

Kritikusnak kell lennunk a médiaban latott tartalmakkal szemben,
és meg kell prébalnunk atlatni, ha egy adott blogger, énekes vagy
politikus csak meg akar téveszteni minket.

A




Mindig préobald megindokolni, hogy egy adott intézkedés miért nem
megfelelé a kritikus gondolkodashoz. Talalkoztal mar valaha hasonloé
szituacioval az életedben? Van tapasztalatod a témaval kapcsolatban a
sajat kornyezetedben?

Kritikus gonc
- ellendrizzuk az informacidk

forrasat és valossag alapjat

- ne terjesszlnk informacidkat cimek
vagy hianyos ismeretek alapjan

- gondoljuk at higgadtan az informaciokat
(keresstnk kapcsolédé okokat)

- vizsgaljunk meg mas nézdépontokat is
(tegylnk fel kapcsolddod kérdéseket és
keressunk ra valaszokat)

Ahhoz, hogy kritikusan végiggondolhassunk valamit, az aldabbiakat
tehetjiik:

Az informacidkat a megfelelé6 szovegkornyezetben értelmezzuk.
(Ellenérizzuk az informaciok forrasat és valésag alapjat.)

Nem hisziunk el mindent azonnal. (Nem terjesszink informacidkat
cimek vagy hianyos ismeretek alapjan.)

Nem idegeskedink. (Higgadtan atgondoljuk az informacidkat,
kapcsolodo okokat keresunk.)

Atgondoljuk az infromaciékat. (Megvizsgalunk mas nézdpontoka is
(Kapcsolodo kérdéseket teszunk fel, és keressuk azokra a valaszokat.)



- magyarazatot keressunk arra, hogy
miért helyes a véleménylnk

- nyilvanosan kommunikalojuk a

kulénbozd témakkal kapcsolatos
allaspontunkat

- a szokasainkra 6sszpontositunk

- a benyomasaink alapjan itélunk meg
és értékellnk dolgokat

A

A nem kritikus gondolkodas jellemzoi:
e Megvédjuk a sajat nézépontunkat. (Magyarazatot keresuink arra, hogy

miért helyes a véleményulnk.)
¢ Mindent kommentalunk. (Nyilvanosan kommunikaljuk a kulonbo6zé

témakkal kapcsolatos allaspontunkat.)
e Ragaszkodunk a hagyomanyokhoz. (A szokasainkra

osszpontositsunk.)
e A megérzéseinkre hagyatkozunk. (A benyomasaink alapjan itélunk

meg és értékelunk dolgokat.)




e Logikai megtévesztés

A kovetkez6 diakon példakat fogsz latni a logikai megtévesztésekhez
kapcsoléddan. Megtudhatod azt is, hogy mit jelent a logikai
megtévesztés!

_ Peldak .
Ikal megtevesztesre

Most a logikai megtévesztésekrdl lesz sz6. Biztos lehetsz abban, hogy
ezeket a modszereket azért hasznaljdk az emberek, hogy jobban
kommunikaljanak. A céljuk az, hogy megprobaljanak meggydzni, vagy
manipulalni.

Négy haromszoget latsz a kovetkezd képen. Kattints a haromszogekre, és
gyesével nézd meg a hozzajuk tartozé magyarazatot!



Széles kérben
elterjedt vélemeény S e
angsulyozasa Figyelemelterelés

Falk
vise?ke?:iés

Széfes kgrben
tﬁ.rje t ve emeny
angsulyozasa

Valami jé/megfeleld,
mert mindig is igy
csinaltak vagy

mondtak. c

Falk:
vise?keat‘:lés




A beszélgetés mas téma
iranyaba terelése.

Falk
viseellke%lés

Széles korben
elterjedt vélemeny
hangsulyozasa

Elfogadni egy
vélemeényt csak azért,
mert masok is igy Falka

gondoljak. viselkedés

Figyelemelterelés

Figyelemelterelés




Szeles kc:-rben
elterjedt ve lemeény
angsulyozasa

Figyelemelterelés

4

Az egyént hasonld véleményd c
emberek veszik korul, és
bizonyos mértékig (gyakran
ontudatlanul) elszigeteli magat
azoktol, akik nem értenek egyet vele.

I nzg%%’ggk S

A kovetkezdé dian szintén négy haromszoget latsz majd. Kattints a
haromszogekre, hogy tovabbi példakkal ismerkedhess meg a logikai
megtévesztéshez kapcsolédodan.

A tekintély ereje

Elhamarkodott
altalanositas

Szemeél
ellenzl t?mgdés
Pillangdé-hatas



A tekintély ereje

Az informacio igaz, mert
egy koztiszteletben allo,

muvelt vagy ismert szemeély
allitja.

Pillangé-hatas

A tekintély ereje




A tekintély ereje

Elhamarkodott
g?taq%nosftés

Egy megoldas
késdbbi kedvezdtlen 5
helyzetet idéz eld. Pillangé-hatas

Elhamarkodott
Kis csoport eredményei alapjan, glltaqg"osﬁés

kovetkeztetések levonasa.

Pillango-hatas




{0 Széles korben
elterjedt
vélemény hangsulyozasa
Azt feltételezzlk,

hogy az allitas igaz, HI'Z'E’Igés

mert a legtobb ember hisz benne.

Megfélemlités

Egy éllitas aldtadmasztasa
a félelmekre hatva.

() Széles kérben
elterjedt
vélemény hangsulyozasa

Azt feltételezzik,
hogy az allitas i |Elaz.

mert a !egtobb ember hisz benne. "Ha nem mosod meg a
fogaidat, mindegyik fekete
lesz és kiesnek!"

Megfélemlités

Egy allitas aldtdmasztésa
a félelmekre hatva.




0 Széles kérben
elterjedt

vélemény hangsulyozasa

Azt feltételezzlk,
hogy az llitas igaz,
mert a legtébb ember hisz benne.

"Minden kisgyerek
azt mondja, hogy a paradicsom
az egy zoldség."

a Telimexre natwa.

Hizelgés

Egy allitas alatamasztasa
a félelmekre hatva.




0 Egyuttérzés
elérése

Meggydzni valakit, Isme‘retle’n Sgakérté
egylttérzés segitségével, reszvqtelenek
hangsulyozasa

Azt feltételezni,

hogy az allitas
Szokasok igaz, mert azt ismeretlen
hangsulyozasa

szakértdk is azt allitjak.

Elhitetni, hogy valami
csak azért igaz, mert mindig is
igy csinaltak.

Isme rethn sza kérté
"Amerikai kutatok szerint, I':- : ﬁ;‘;ﬂ;‘:&i‘;
reggel 8 6ra az idealis id6pont
a fogyashoz. Azt feltételezni,
hogy az allitas
igaz, mert azt ismeretlen
szakérték is azt allitjak.

csak azért igaz, nji.ert mindig is
igy csinaltak.




Egyuttérzés
eléréese

Meggydzni valakit, ,AZ ananasz nem valo pizzara.
egylttérzés segitségével. Soha nem tették pizzara,
igy nem értem ezt az Ujitast.”

Szokasok
angsulyozasa

Elhitetni, hogy valami
csak azért igaz, mert mindig is
igy csindltak.

Egyuttérzés
elérése .Megirnad nekem ezt az

osszefoglalot?

e Eénsfleg nem tudok idét szanni ra.

egylttérzes segitségevel. n vigyazok a beteg s

nagymamamra és a kishugomra,
valamint a kutyat is én sétaltatom.
Fogalmam sincs, hogyan tudnam
megoldani.”

igy csinaltak.




Kovetkeztetés

A ,Kritikus gondolkodas képessége” lecke végéhez érkeztulnk.

Megtanulhattad, mi jellemzi a logikai megtévesztést és a kognitiv
torzulast. De, ami ennél is fontosabb, most mar felismered O6ket a
gyakorlatban.

Ha megértetted a példakat, azutan mar nem fognak egykonnyen atverni.
Ha ugy érzed, valamelyik példa, még nem vilagos, egy Kkicsit tobb
gyakorlassal, konnyedén elsajatithatod azokat is.

Mutasd meg a példakat a testvérednek, szuleidnek vagy nagyszuleidnek
is. Néha a feln6ttek is nehezen ismerik fel, ha manipulalni akarjak 6ket.

Megtanulhattad azt is, hogy miként gondolkodhatsz kritikusan a
hétkoznapokban, és azt is, hogyan igazodhatsz el a kiilonb6zé forrasokbol
kapott informaciok kozott.
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